
研学实践方案

研学主题：小导演，大梦想探秘风雷年代片场

本课程以“解锁影视工业奥秘”与“沉浸式历史体验”为核心，依托风雷影视基地真实

的拍摄场景与专业资源，打造独一无二的影视研学实践。课程巧妙地将剧组幕后探秘与 80

年代社会风情体验相结合，引导学生从“旁观者”转变为“参与者”。学生们不仅将深入了

解选景、化妆、置景等电影制作关键环节，更将通过角色扮演、场景搭建、复古体育等活动，

穿越时空，亲身体验父辈的童年生活。这是一次站在电影工业肩膀上的成长之旅，旨在通过

高沉浸度的实践，培养学生的审美创造力、团队协作力及对历史的共情理解，实现寓教于乐

的综合素质教育目标。

研学教学目标：

1. 知识目标：使学生了解影视制作的基本流程，认知 80 年代典型的社会风貌、物质文化

与生活方式，构建起对影视工业及特定历史时期的框架性知识体系。

2. 能力目标：

通过团队协作完成场景搭建、角色扮演等任务，重点培养学生的动手实践能力、沟通协

作能力、创造性思维及在公众面前的表达能力，模拟影视工业中的分工与配合。

3. 情感与价值目标：

激发学生对影视艺术的兴趣与向往，通过沉浸式体验增进代际理解，体会历史变迁，懂

得珍惜当下，并感悟影视“造梦”背后所付出的努力与匠心精神。

◎ 时间类型：一日、半日研学

◎ 活动类型：体验型；创意类

◎ 适学年级：全年龄段

◎ 研学地点：西影·风雷年代影视基地
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课程内容

课程一：开机仪式与魔法化妆间—年代变形计

本课程将在充满年代感的厂门口举行正式的开机仪式，营造仪式感，快速引导学生进入

“小小电影人”状态。随后，学生将进入专业化妆间，由影视化妆师讲解年代妆造的特点与

艺术性。学生将亲身体验从现代到 80 年代的“变形”，通过更换服装、佩戴红领巾等具体

操作，直观感受影视造型对角色塑造的“魔法”作用，完成从外在形象到心理状态的初步代

入，此课程是深度沉浸体验的基石。

课程二：探秘拍摄置景片场

本课程将引导学生深入影视基地的核心腹地——制景车间，揭开电影场景从设计图纸

变为真实空间的魔法过程。导师在现场讲解如何打造出以假乱真的历史年代场景。学生将亲

手触摸未上镜的场景构件，了解“做旧”、“仿古”等特殊技法，通过简单的道具或场景，

零距离来感受影视美术“无中生有”的创造魅力，深刻理解支撑起每一个镜头背后的坚实工

业基础。
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课程三：我是美术指导

本课程将带领学生深入电影幕后至关重要的“造梦”部门——美术组。通过导师专业

讲解与图文展示，揭秘美术指导如何从剧本文字出发，历经概念设计、制图搭景、道具陈设，

最终将一个虚构场景从蓝图变为现实的全过程。在理论启蒙后，学生将化身“小小美术师”，

根据特定剧情主题，亲手设计并绘制一份场景概念图，在实践中深刻理解场景如何为故事服

务，全面激发空间想象力与叙事创造力。

课程四：造梦工坊—小小置景师

本课程实践升级，学生将以小组为单位，在专业置景师指导下，利用真实的旧家具、老

物件等道具，协作完成一个“80 年代家庭场景”的搭建任务。此课程强调动手与协作，让

学生深刻理解“场景”不仅是背景，更是承载故事与情感的“造梦工坊”，锻炼其空间规划

与团队配合能力。
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课程五：沸腾吧！80 年代体育课

在户外操场，学生将体验一堂原汁原味的 80 年代体育课，内容包括滚铁环、踢毽子、

跳皮筋等经典项目。通过纯粹的肢体运动与集体游戏，学生将切身感受没有电子游戏时代最

朴素的快乐与体育精神，释放天性，增进友谊，是对历史生活方式的生动复刻与体验。

课程六：时光手作坊

本课程在充满复古氛围的“年代教室”里，这堂课将带领学生进行一场温暖的时光穿越。

专业导师不仅会展示讲解父母童年流行的经典玩具与游戏，更会指导学生亲手制作承载一代

人记忆的折纸船、纸鹤等手工。在动手协作中，学生不仅能锻炼专注力与创造力，更能直观

感受没有电子设备时代最朴素的快乐，体会物资匮乏年代对物品的珍惜之情。这是一次生动

的手工实践，更是一次增进代际理解的情感教育。
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课程七：杀青戏—时光照相馆

穿越之旅以一组精心拍摄的复古主题剧照作为完美收官，导师将在特色场景中为学生们

定格独一无二的年代时光童年照片。

研学组织流程共分为三个阶段进行，分别为研学前的准备、研学活动进行、

研学后的教学呈现与思考总结。
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研学
阶段

时间安排 研学地点 教学主题 教学内容/任务

行前 学校—课堂
安全教育

影视科普

研学课程引入，预习知识内容

注意事项提醒，培养安全意识

上午

09:00-09:10 西安风雷影视基地 集合签到 西安风雷影视基地集合

09:10~9:30 西安风雷影视基地 开营 活跃团队氛围，增加团队凝聚力

9:40~10:30 西安风雷影视基地 年代变形计
讲解并指导学生换上80 年代服装

发型，完成角色形象转变

10:40-11:10 西安风雷影视基地 探秘拍摄片场
领探访真实影视拍摄区，讲解场

景布局与镜头语言奥秘

11:10~12:00 西安风雷影视基地 我是美术指导
揭秘美术组工作，学生动手设计

场景概念图，体验“造梦”过程

中午 12:10~13:10 西安风雷影视基地 剧组盒饭大揭秘
体验特色剧组餐，了解剧组后勤

工作，学习餐后整理

下午

13:30~14:30 西安风雷影视基地 小小置景师
分组协作，利用道具搭建微型 80

年代场景，体验团队置景

14:40-15:50 西安风雷影视基地 80 年代体育课
参与滚铁环、跳皮筋等经典怀旧

游戏，感受父辈童年乐趣

16:00-16:20 西安风雷影视基地 时光照相馆
在特色场景拍摄复古风格个人/小

组剧照

16:30 欢乐结营

注：本方案可供参考，具体事项安排根据实际情况协商后进行调整。
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研学
阶段

时间安排 研学地点 教学主题 教学内容/任务

行前 学校—课堂
安全教育

影视科普

研学课程引入，预习知识内容

注意事项提醒，培养安全意识

下午

13:30 西安风雷影视基地 集合签到 西安风雷影视基地集合

13:30~14:00 西安风雷影视基地 年代变形计
讲解并指导学生换上 80 年代服装发

型，完成角色形象转变

14:00~14:40 西安风雷影视基地 探秘拍摄片场
领探访真实影视拍摄区，讲解场景布

局与镜头语言奥秘

14:30~15:10 西安风雷影视基地 时光手作坊
在年代教师认识父母年代的玩具，制作

年代玩具

15:10~15:50 西安风雷影视基地 80 年代体育课
参与滚铁环、跳皮筋等经典怀旧游戏，

感受父辈童年乐趣

15:50~16:10 西安风雷影视基地 时光照相馆
在特色场景拍摄复古风格个人/小组剧

照

16:30 分享总结，欢乐返程

注：本方案可供参考，具体事项安排根据实际情况协商后进行调整。
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